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Los ﬁongos son organismos fascimmtes que forman un reino aparte, distinto de los
animales Yy las f[antas, Existen miles de especies, ) Jmec{en encontrarse en casi todos [os
ecosistemas del mundo. Muchos hongos cumplen funciones ecoldgicas esenciales: algunos
son sqpréﬂtos, c[escomfonen materia orgdnica muerta; otros son micorrizicos, formam{o
asociaciones con raices de f[antas que mg]'omn la absorcion de nutrientes; e incluso
existen ﬁongos erdsitos, que afecmn a otros organismos. Su dm"esencia es vital para el
equi[iﬁm’o de los ecosistemas, egpecia[mente en los 5osques.

]lunque muchos ﬁongos son inofensivos ¢ incluso 5eneficiosos, como los comestibles o los que
se usan en medicina, a[qunos fuezfen ser muy taxicos o incluso mortales si se consumen.
En el entorno veterinario, cobran relevancia no solo _por su f@pe[ eco[o’gico, sino _porque
a(gunas egpecies fuea%n causar intoxicaciones graves en animales a@me’sticos, que tienden
a explorar y consumir objetos del suelo.

Los _perros son efpecia[mente

X vulnerables a la intoxicacion por
8 ﬁongos, jja que suelen comer sin

discriminar y tienen la costumbre

de eyfp[orar Su entorno og"ateanaro

-~y probando todo lo que

encuentran.

Usar correa
durante los _paseos
es clave para
frateger Su sa[uc{,
e.fpecia[mente en
bosques como

Tl [a\[puente.

Pequerios enemigos que pueden causar grandes darios

Desde el Jmnto de vista dvrcictico, es imfortante conocer sus estructuras Eaisicas, Ya que
muchas veces esto ayuc{a a que los tutores yuedan describir [os ﬁongos que el animal
_pudo haber ingerido.

Los ﬁongos macroscg’picos (visibles a simyk vista), como los conocidos ”ﬁongos con
sombrero” Yy suelen tener las siguientas faﬁes:

Liminas

é! r«q\ " Anillo

Pic.o-tallo (estfpite)

La ic[entificacidn visual de un ﬁongo }me({e ayuc{ar a orientar el cﬁ'agnéstico ante una
intoxicacion, pero también es imj)ormnte tener en cuenta que a(gunas efpecies toxicas se
_parecen mucho a las comestibles, lo que hace peligrosa su manipulacion sin conocimiento
experto. Por ello, el conocimiento bdsico de su morfo[ogia, Junto con la observacion clinica
del paciente, es fundamenta(para actuar con rqpirfez ante una dnosiﬁ[e intoxicacion por

ﬁongos.



Como yu.ﬁemos mencionado, en el bosque los ﬁon\gos son esenciales; sin emﬁm:go, no todos
son sequros: algunos pueden resultar toxicos o incluso mortales para perros y gatos. Por
e[[o, es imfoﬁante tomar las siguientes Jnrecauciones,

Mantén a tus _perros y gatos dentro de casa o en espacios sequros, [ejos del
contacto directo con ﬁongas silvestres.

Cuando los saques a_pasear, hazlo siempre con correa y procura vigilar lo que
tu mascota huele o intenta morder.

Evita que jueguen con ﬁongos 0 restos de vegetacio’n en cﬁzscomyosicién.

Si notas si‘gnos como vomito, ariarrea, salivacidn excesiva, temblores o a{eﬁi[iarm{,
acude - de inmediato-al veterinario y menciona la fosiﬁiﬁfad de que ﬁaya
ingem’rﬁ; un ﬁon\ga

Si Jnuez[es, [[61/(1 una muestra ([8[ ﬁongo SO.EPeCﬁOSO, ya que}met[e ayuc{ar a[

cﬁugno’stico Yy tratamiento.

Recomendaciones para cuidar a tus mascotas

Debido a [a gran variedad de ﬁongos que yuerfen encontrarse en T[a@uente, hemos
decidido organizarfos en una c[asificacién sencilla que_permita reconocerlos con mayor
faci[ic[ari E oﬁjetivo de este listado es servir como una gm’a Jnm’ctica _para la
iaﬁmtifimcién de especies , al mismo tiempo, destacar cudles de ellas, _por su_presencia
Yy toxicidad, }Jue:[en representar un riesqo tanto para las _personas como _para las
mascotas.

C[asifz’cacién a@yresencia afe efpecies en T[a[puente

‘ E.fpecie registha en Tl [a‘[puente: se cuenta

con 06561’1/&61'07165 0 registros confirmacfos are

sujresencia arentro z[e[ drea.

E.fpecie con distribucion jmtemiu[: no ha
sido  observada  directamente  en
T[a[puente, _pero su presencia es fraﬁaﬁ&
debido a que se encuentra en zonas
cercanas  con  condiciones eco[o:gims
similares.

‘ Especie no re‘qistmc{a en T[a[puente:

hasta el momento no existen registros
4
de su presencia en la zona, aunque
Ji d
Jmeare encontrarse en otras regiones.



Sombrero (pileo]): De color blanco, tostado o gris; convexo a plano, Sombrero (pileo]: Cdnico con protuberancia central [umbonado];
frecuentemente con centro hundido color marzon
P : aminas: Laminas inmaduras parcialmente cubiertas por velo
Laminas: Adheridas al tallo y descendentes Lém Ldm ' d lalment biert -
Caxne: Color blanco a blanquecino Caxne: Color blanco, cremao pdlido
Tallo (estipite): Presente, sin caracteristicas destacadas Tallo (estipite): Sinanillo, generalmente delgado
Saprdfitos (descomponedores de materia orgdnica) Micorrizicos (simbiosis con raices de drboles)
gfec to s tra s e [ CONSUMOo ;Qué causa esta sobreestimulacion? Como los receptores estdn activados continuamente
por la muscarina, se  presentan signos de sindrome mico[ine’rgico, como:
La muscarina es una toxina_presente en a(gunos ﬁongos, Esta sustancia imita [a accidn Diarrea Se absorbe mal por via oral, pero {2 pequena cantidad.
de un neurotransmisor natural llamado acetilcolina (ACH), que se encarga de enviar Sudoracion u laarimeo que st entra en el cuerpo se afistr,'guye rcjpic{umente - por
sefiales entre nervios Yy o’rganos. g [os tgji{[os.
: fﬁ%.:f__ ; Ambas sustancias se unen a los mismos Ritmo cardiaco lento
vy "receptores”, que son como cerraduras que activan
Bk ciertas funciones del cuerpo. Normalmente, el Salivacion excesiva
— cuerpo usa una enzima (una especie de tijera

; Miccidn frecuente
qmmica) (lamada acetilcolinesterasa _para romper f

Yy eliminar la acetilcolina (fegme’s de que ha hecho
su traﬁqjo, asi su efecto no dura mucho.
Pero la muscarina no Jmec{e ser destruida _por esta

Diﬁcu[mc[ para refpimr

enzima, por lo que al entrar al cuerpo, se queda Eritcomelalgia
mds tiempo unida a los receptores, activandolos : El consumo de clitocybe
_por mds tiempo de lo normal. Esto causa una _produce fuertes dolores en las
sobreestimulacion del sistema. extremidades. La sensacin
Como resultado, el cuerpo Jvuec[e reaccionar de ”{ef’ic"z"," Y 7“em“26”»f“e“fe

yersistir varias semanas Yy

forma exagem([a ante el consumo de estos ﬁongos,. s
3 a{ga cicatrices permanentes.
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GENERALIDADES o

Sombrexo (pileo]: 6-30 cm; rojo a rojo anaranjado, con verrugas blancas; se
aplana con la edad

Laminas: Blancas, al principio adheridas, luego libres; bordes enteros y
fimbriados

Caxrne: Blanca, bajo la piel rojiza; firme; olor y sabor dulce

Tallo (estipite]: 8-15 cmde largo; blanco; base bulbosa con volva en
anillos concéntricos

Anillo: Blanco, superior, colgante, persistente

Micorrizico (especialmente con abedules y pinos)

Los hongo contienen sustancias quimicas toxicas llamadas dcido iboténico y muscimol.
El dcido iboténico se parece a una sustancia natural del cerebro llamada glutamato, que
normalmente hace que las neuronas se activen.

Cuando comemos estos hongos, el dcido iboténico sufre
un_proceso de tmnsformacio’n quimica en muscimol,
_principalmente en el estémago, higado y cerebro.

El muscimol actiia de forma parecida al GABA,
un quimico del cerebro que calma o frena la

actividad neuronal,
Esta sustancia es [a regponsaﬁ[e frincg}aa[

de los efectos toxicos:

Se une a unos receptores e.fpecia[es en el
cerebro (lamados QABM), Esto hace que
las neuronas se vuelvan menos activas,
_porque cfeja _pasar mds yaﬁicu[as
negativas (aniones), lo que (ﬁsminuye su
excitabilidad. Como resultado, el cerebro
se desacelera, [0 que Jmezfe  provocar
suefio, confusz’o’n, alucinaciones o  pérdida

de la coordinacidn. 4

GENERALIDADES @

Sombrero (pileo]: Marron a marrdn oscuro, con verrugas blancas, margen
liso, convexo a plano.

Laminas: Blancas, libres del tallo, densas.

Caxne: Blanca, sin olor fuerte, puede amarillear levemente al cortarse.
Tallo (estipite): Blanco, con anillo membranoso, base bulbosa con volva
blanca en forma de copa.

Anillo: es membranoso, blancoy estd ubicado en la parte superior del tallo.

Micorrizico (5osques temf[azﬁ)s)

Los efectos son frincjpa[mente neuro[o’gicos y Jme:[en variar en intensidad &yencﬁ'emfo de

la cantidad ingem’rfa Yy del tamafio del animal.

Entre los signos mds comunes del sindrome  panteriniano se encuentran:

Paresia (debilidad muscular) Desorientacion
Convulsiones. Miosis (contraccién de las yqpi[as)
Movimientos involuntarios de fec[a[eo Masticacion sin control

Qpistétonos (una m’\git[ez exagemz[a con arqueo del cuerpo hacia atm’s)

Los sintomas vestibulares:

En casos mds severos,
fuerﬂa haber depresion
del sistema re.fpimtorio,

Ataxia (fa[m de coordinacion al caminar),

Inclinacion de la cabeza -
coma ¢ incluso muerte.

Marcha en circulos

Mstugmo (movimientos rq’piaros ¢ involuntarios de los qjos)



GENERALIDADES ‘
Sombrero (pileo): Verde amarillento a marrdn; liso
Laminas: Blancas
Tallo (estipite): Blanco, con volva blanca en la base

Anilloe: Blanco, en parte superior del tallo

GENERALIDADES

Sombrexo (pileo]: Blanco o crema

Laminas: Blancas, cortas

Tallo (estipite]: Blanco, con volva blancay delgada
en la base

Anillo: Blanco, delgado y roto

GENERALIDADES o
Sombrero (pileo]): Blanco
Laminas: Blancas
Tallo (estipite]: Blanco, con volva blancay delgada
h ‘ en la base

\ Anilloe: Blanco, en parte superior del tallo

Lopicta gp.

GENERALIDADES

Sombrero (pileo): Blanquecino a marron
Laminas: Libres
Tallo (estipite): Variable, sin volva

Anillo: Blanco, delgado y roto

GENERALIDADES

Sombrero (pileo): Pequefio, marron
amarillento a marron
Laminas: Blancas*

Tallo (estipite): Variable

Conceybe fitweis

GENERALIDADES

Sombrero (pileo]: Marron pardo,
pegajoso

Laminas: Amarillentas, oxidan
Tallo (estipite]: Pardo, con anillo;

sin volva



Efectos tras el consumo

ﬂ{qunus setas, sobre todo del género Amanita, contienen sustancias muy venenosas (lamadas
cic[qu’pti(ﬁ)s, Dentro de estas, las mds importantes son:

o Amatoxinas
La amatoxina (como

la a[fm y beta-
amanitina) es la
realmente Jve[i 1054,

o Falotoxinas

[ ] Virotoxinas

La amatoxina es tan toxica que puede causar [a muerte en personas y animales, incluso en
_pequeiias cantidades. Las otras dos (fa[otoxinas y virotoxinas) no hacen tanto dafio  porque
el cuerpo no las absorbe bien por la boca.

;Qué hace la amatoxina en el cuerpo?

® Entra al cuerpo cuando se consume el hongo.
o Después de ser ingerir[as y absorbidas rq’pio[amente desde el tracto c{z:gestivo

® Se cﬂstriﬁuyen por el cuerpo,
[[egamb alos tgjia’os,

Son cqpmc{as \princ‘ipa[mente
Jpor las células del ﬁzjgaara,

o No se :[escomyone ni se :[estruye

en-el cuerpo.

P Se elimina por [a orina
y un_poco por la bilis.

La amatoxina Hoquea una enzima muy importante que las células usan para faﬁm‘car

froteinas. Sin froteinas, las células mueren. Las mds aﬁctaﬂ[as Son:

Las del ﬁzjgaafo

Ademds, yuec{e causar:

S — Alteraciones en los niveles
Las del intestino

([e 5[ucosayrovoca4asyor

Las del rifidn un exceso de insulina.

Sindrome fa[oi:[iano
La intoxicacion causada por especies como  Amanita J)ﬁa[[oi:[es, Amanita
fantﬁerina, ciertas [gpiotas _pequeias y a(gunas ga[erinas, suele manifestarse
entre las 8 Yy 12 horas yosteriores ala in\gestio’n, En esta etapa inicial aparecen
intensos dolores abdominales, acom\paﬁaﬂfos de nduseas, vomitos Yy diarrea severa.

En los casos mds graves, esta fase Jmez{e resultar letal en _personas con el
organismo debilitado.

Posteriormente, hacia el sexto aria, cuando los sintomas _parecen haber cedido Y el
faciente qparenta una recqpemcio’n, se_presenta una segumfa fase de intoxicacion,
caracterizada por un dafio ﬁgpdtico ugu% Y genera[mente mortal.




C%ﬁmcmwﬁwem

N4 GENERALIDADES ‘ Cuando se cocina 5ien, estas toxinas se desnaturalizan {pienﬁm Su estructura Yy dejan
de ser toxicas). Si se consume cruda o poco cocida, fuecﬁz provocar:

Sombrexo (pileo): De 5 a 15 cm de didmetro, convexo al inicio y después

extendido. Color pardo-rojizo a grisdceo, con escamas blanquecinas o Ne
auseas

rosadas dispersas en la superficie.

Laminas: Libres del tallo, apretadas, de color blanco-crema. Vomitos Sm:[rome hemolitico

_[as especies causantes de estas
Diarrea intoxicaciones son a(gunas amanitas

comestibles, como la amanita rojiza A.

Carne: Blanca, pero al cortarse o romperse se vuelve rosada o rojiza.

Tallo (estipite): Cilindrico, de 8 a 15 cmde largo, blanco con tonos

rosados. Presenta un anillo colgante y una volva poco marcada en la base. Mareos

rubescens) I numerosos ascomicetos,
Malestar genem[ como las morillas y las helvelas. Por [o
genem[, estas intoxicaciones aparecen
r@’pizfamente tras la ingestio’n y
carecen de gmvedaaf :

En el caso de A. rubescens, [a toxicidad en estado crudo se debe a la fresencia de hemolisinas. En casos LAl

\proﬁ[emas derivados
o " Las hemolisinas son un tyaa de frateinas o0 toxinas que tienen la de la destruccion de
,,-j,_ > SV cqpaciafacf de romper ([isar) [os g[o’ﬁu[os rqjos de la sangre. g[o’ﬁu[os rqjos

Cuando actiian, estas
sustancias—dafian-la
membrana de los globulos
rojos,  liberandola
hemoglobina (la_proteina

que transporta oxigeno).

En los seres humanos, una
coccion prolongada inactiva
estas sustancias y elimina el
riesgo.

Sin emﬁargo, en el caso de
_perros.y gatos, que fodrian
ingem’r este ﬁongo crudo
directamente del suelo, [as
consecuencias fuea%n ser
graves, ya que sus organismos
son mds sensibles Y no existe la
Jposiﬁiﬁ'rfa{[ de que la toxina sea

neutralizada por calor.

La Joa[aﬁm viene de:
| Hemo = sangre
Lisis = ruptura

Amanita rubescens contiene ruﬁescensﬁsina, una
hemolisina termo-ldbil (es decir, se cﬂzstruye al
ca[enmr),

~ En México existe el riesgo de confusio’n con otras Amanita que
| contienen amatoxinas (mucho mds yehlqrosas, resistentes al 7

calor Y morta[es).
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GENERALIDADES ® GENERALIDADES
Sombrero (pileo]: Amarillo brillante, con verrugas blancas; convexo a Sombrero (pileo): Marron o pardo-oliva, deprimido en el centro, margen muy
plano, margen estriado. enrollado (involuto), superficie aterciopelada.
Laminas: Blancas, libres del tallo, densas. Laminas: Amarillentas a marrones, decurrentes (bajan por el tallo], se
Carne: Blanca, firme, sin olor fuerte. oscurecen al tocarse.
Tallo (estipite): Blanco, con anillo prominente, base bulbosa con volva. Carne: Amarillenta, se vuelve marron al cortarse; olor suave.

Tallo (estipite]: Corto, del mismo color que el sombrero, sin anillo, algo

curvado.
Micorrizico (simbiosis con raices de drboles)
Micorrizico (aunque también puede actuar como pardsito en algunos casos)
Se desconoce cual es [a toxina de Paxillus involutus. o T
INgestigy,
Tepetidy
, , 2 ) U
al 1gua[ que otras especies del género Amanita, la s  puede 4,
Amanita amarilla o Amanita flavoconia contiene Este ﬁongo genera un En casos raros na anemy,
compuestos quimicos como el muscimol y el dcido conjunto de signos conocidos » emolitic,
1 iboténico, los cuales pueden provocar efectos potentes si como sindrome Jvam[[tco, los Insufzczencm renal OMmunitayi,
se consume cruda. mas frecugntes Son: ZH’M{)

Shock anaﬂ[dctico

Histdricamente, esta e{pecie fue utilizada
en rituales debido a sus propiedades W il

fsicoactivas, La eagperiencia tras su

Hemdlisis (destruccion de g[o’ﬁu[os rqjos)

consumo_puede variar considerablemente, Diarrea - Ny : '
desde una ligera euforia hasta una Ictericia (coloracion amarillenta en dme[ Yy mucosas)
intensa desorientacion o confusion. 4
¥ f Wigutios Coagu[acia’n intravascular diseminada (CID).
e 1 Dado que sus efectos son altamente
N impredecibles y pueden poner en
¥ riesqo la vida, es fundamental 4 Fallo mu[tlm:gamco
| extremar precauciones ante este < o L
S “ff’ Puede confum[zrse Muerte

ﬁongo, ya que su ingestion fueaﬁe
tener consecuencias graves, incluso
mortales.

con la intoxicacion

_por amanitina.

(4
I
|
|
I
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GENERALIDADES

Sombrexro (pileo): tienen sombreros que son cdnicos cuando son jévenes,
volviéndose convexos hasta casi planos. Inicialmente son lisos y marrones,
pero se vuelven blancos con escamas marrones.

Laminas: Libres, densas, inicialmente blancas, luego verdosas.

Carne: Blanca, firme, sin olor distintivo (a veces ligeramente
desagradable] .

Tallo (estipite): Blanco, con anillo prominente, base bulbosa, puede
volverse hueco.

Esporas: verdes o grisaceas

Saprétrofo (céspedes, jardines)

P Efectos tras el consumo

Las toxinas de estos hongos causan
irritacion en el esto’mago ¢ intestinos, [o
que provoca sintomas como nduseas,
vémitos; dolor abdominal y diarrea
Aunque no se conoce exactamente qué
sustancia lo causa, se cree que son
_proteinas grana@s que estdn en toda la
seta, no solo en una erte.

Estas yroteinas actian como agentes irritantes,
es decir, molestan Yy dafian el sistema cﬁgestivo

})060 (fefpués z{e comer e[ ﬁongo.

W@ﬁzg@a

GENERALIDADES

Sombrexro (pileo]): Viscoso rojizo.

Laminas: Blancas, fragiles, densas, libres o algo adheridas, no tienen velos.
Carne: Blanca, quebradiza, sabor picante.

Tallo (estipite): Corto, blanco, cilindrico, sin anillo, s6lido a hueco.

Esporas: de color blanco a blanco amarillento.

Micorrizico (Eosques de conifems)

}[a[[azgos clinicos
Los signos mas frecuentes Son: En casos raros:
& Dolor abdominal ) Shock hipovolémico
‘ Diarrea sanguino[enm ‘ Insuﬁciencia renal
' Nauseas Y vomitos ' O[igum’a (disminucidn en la cantidad de orina)

‘ Calambres musculares ' Muerte
O Lesion hepdtica

' Trastornos circulatorios

Russula emetica,
si‘gnifica [iteralmente
“la russula que
_provoca vomito”

9



GENERALIDADES ‘

Sombrero (pileo): Marron dorado a caramelo, hemisférico a
convexo, superficie lisay viscosa al tacto humedo, a veces
con un pequefio mamelan.

Laminas: Grises a plrpura oscuro al madurar, adheridas al
tallo.

Carne: Blanca, se vuelve azulada al dafiarse (reaccion a la
psilocibina].

Tallo (estipite): Blanco, delgado, con anillo membranoso,

puede azulear al tacto, base algo engrosada.

GENERALIDADES

Sombrero (pileo): Marron claro a canela, conico o
acampanado, liso, a veces ligeramente estriado.
Laminas: Marron-amarillentas, adheridas, se oscurecen
con la edad.

Carne: Delgada, marron clara, puede presentar
tonalidades azuladas al manipularse.

Tallo (estipite): Delgado, fragil, blanquecino a marrdn

claro, con posible coloracion azulada en la base.

GENERALIDADES

Sombrero (pileo): Marron rojizo a canela, hemisférico
a convexo, aveces con un borde mds oscuro ("cintura"),
superficie lisa.

Laminas: Grises a negro-violdceas al madurar,

adheridas, con esporas oscuras.

Carne: Delgada, palida, puede azulear ligeramente al {
dafiarse. ‘}7\7\.. ’
Tallo (estipite]: Delgado, blanco a marrdn claro, sin

A
anillo, puede presentar tonos azulados en la base. Wﬁ\

/
1
I

GENERALIDADES

w

Sombrexro (pileo]: Amarillo anaranjado a ocre, grande,
convexo a plano, seco, €scamoso.

Laminas: Ocres a marron-oxidadas, adheridas o algo
decurrentes.

Carne: Amarilla a anaranjada, sabor amargo, olor terroso
0 a humedad.

Tallo (estipite): Robusto, del mismo color, conanillo

persistente.

Son qurétrofos (a[escomyonecﬁwes)




ﬂ(gunos ﬁongos a[ucindgenos contienen fsi[ociﬁina y fsi[ocina, dos sustancias que afectan

""" el fé?’éﬁf’bmy'jWD'VbC'dﬁWd[ﬂfmd(ﬂibﬂéff'”Eﬁdf”'ﬂlfmﬁfidf”vfb'ﬂ"y'dféfidfas af “LSD Y estin
clasificadas como drogas controladas, lo que significa que su uso estd requlado por la ley.
Cuando se consume dvsi[ociﬁina, el cuerpo [a convierte rq’pic[amente en fsi[ocina, que es muy

’ ;Palf‘écia{dd un quﬁnicb natural del cerebro lamado serotonina. Esta sustancia activa ciertas

ertes del sistema nervioso, tanto en el cerebro como en otras dreas del cuerpo.

Tanto la J)si[ociﬁina como la jsi[ocina \puea{en cruzar la barrera del cerebro (la barrera
 hematoencefdlica) y concentrarse allt, causando los efectos alucindgenos.

La cantidad de toxina en los
ﬁongos fuec{e variar seqin el
tipo de hongo, dinde crecid,
cdmo  se almacend y las
condiciones del ambiente.

}ﬁz[[qggpg clinicos

Los efectos suelen comenzar entre 30 minutos y 1 hora después de comerlos,

aunque en a‘gunos caso.vmea%n tamfar ﬁasta 3 ﬁoms.

Los signos Jmeﬂ[en incluir:

ﬂgresivida:[

Falta de coordinacion (ataxia)

@ Movimientos involuntarios de los ojos (nistagmo)
@ Convulsiones

Fiebre o aumento de temyemtum co;:pom[

Vocalizacion (maullidos o ladridos excesivos)

Por [o genqm[, la
recuperacion ocurre en
unas 6 horas afefpue’s de
que emfiezan los
sintomas.




Cpremitia escuterta

GENERALIDADES

Sombrero (pileo): En forma de panal de abeja, de color marron amarillento a
rojo oscuro, profundamente arrugado (a diferencia de las verdaderas
morillas que no tienen camaras].

Laminas: No tiene ldaminas (es un ascomiceto, no basidiomiceto].

Carne: Blanca a crema, frdgil, quebradiza, con olor suave.

Tallo (estipite]): Blanco a crema, corto, hueco, a veces irregular o rugoso.

Posiblemente sqjvrétrofo 0 micorrizico; se encuentra en suelos
arenosos de bosques, fqpe(poco claro

Efectos tras el consumo

ﬂ(gunos ﬁangos, como los del género gyramitra, contienen una toxina (lamada hidrazona
giromitrina, Cuando esta se ingiere, el cuerpo la tmnsforma en una sustancia muy toxica

(lamada monometilhidracina (MMH).

£ Esta sustancia afecm al cerebro  porque cﬁsminuye los niveles
I / de GABA, un quimico que actiia como un “freno” natural del
' sistema nervioso.y ayuafa a mantener la actividad cerebral
quo control, Al mismo tiemfo, aumenta el g[utamato, otro
quimico natural que tiene el efecto contrario: funciona como
un “acelerador”, activando las neuronas.

Bl z[esequi[iﬁrio entre ambos (menos GABA y mds
g[utamato) | provoca una sobreexcitacion del sistema
nervioso, lo que ]Jue:[e generar sintomas graves
como temblores, convulsiones y alteraciones
neuro[dgicas.

Ademds, otros j)roc{uctos tdxicos de esta tmnsformacio’n fuea%n:

Destruir g[a’ﬁu[os rqjos (hemdlisis)

Dafiar el ﬁigaa@ Yy los rifiones, Jnrovocamﬂ; fa[[os en su ]‘uncionamiento

Z-[a[[az\qos clinicos

Defpue’s de 5-48 horas de [a ingestio’n de una dosis téxica tinica se fueﬂkn observar

En-casos raros Los signos mas frecuentes son:

Convulsiones Dolor abdominal

Coma Diarrea

l/fetaﬁemog[oﬁinemia Yy anemia hemolitica

@or ruptura de g[éﬁu[os rqjos)

Nauseas y vdmitos

Ficbre
Ictericia (coloracién amarillenta)

Insuficiencia ﬁgpa’tica Yy renal,

Muerte

" La muerte parece
deberse a un fa[[o
ﬁgpatorrenu[

La concentracion de giromitm’na varia
con las condiciones ambientales.
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Csstinaiins crellancas

GENERALIDADES [ _

Sombrero (pileo): Anaranjado a ocre, convexo a plano, margen ondulado, seco
y liso.

Laminas:0cres a marron-rojizas, adheridas, con velo fino.

Carne: Anaranjada, firme, olor débil o afrutado.

Tallo (estipite]: Del mismo color que el sombrero, con restos de la cortina,

sin anillo, algo ensanchado en la base.

GENERALIDADES

Sombrexro (pileo): Marron-rojizo a canela, conico a campanulado, seco,

fibrinoso.

Laminas: Ocres a marron-rojizas, adheridas, con velo.

Carne: Marron-amarillenta, olor débil o ligeramente rdabano.

Tallo (estipite]: Largo, delgado, del mismo tono que el sombrero, con restos

de cortina, sin anillo.

Ambos son micorrizicos en suelos forestales

Efectos tras el consumo

Los ﬁongos tdxicos del género Cortinarius contienen una sustancia yeﬁ;qrosa lamada

orellanina, un compuesto quimico similar a ciertos herbicidas. Esta toxina no a@sqparece
aunque los ﬁongos se cocinen, conge[en 0 sequen, lo que sz:gniﬁca que sique siendo yeﬁ r0SA
incluso a’egyués de ser Jarocesaz[a.

La cantidad de orellanina cambia mucho seqin
la especie de Cortinarius Yy la parte del ﬁongo
que se analice. Esta sustancia es muy toxica
_para los rifiones. Aunque todavia no se sabe con
exactitud cémo daia al cuerpo, se cree que afecta
directamente a las células de los rifiones,
imficﬁencﬁa que funcionen bien. También reduce
una sustancia natural (lamada NADPH, que
ayuda a proteger a las células del dajio. Al
fa[tar esta Jvroteccio'n, se frofucen radicales
[ibres (mo[écu[as afaﬁinas) que atacan las
células, dafian sus membranas y Jyuecfen [[qgar a

destruirlas. 13

Se presentan si‘gnos de:

Anorexia (fa[m de qpetito)

Vomitos =
Este ﬁongo es muy toxico,
rovoca sindrome ovelldnico
Dolor abdominal J = ,
(dadio renal grave y tardio).
, La muerte puede presentarse en
Deshidratacion BikioiAl4

un plazo de 2 a 6 meses.

Poliuria (aumento en la cantidad de om’na)

O[ziguria (afisminucio'n en la cantidad de orina)

Diuresis excesiva (fase de eliminacion de [t’quiaros)
Insuﬁciencia renal crénica

Daiio ﬁgpa’tico (raro, _poco frecuente)

Diarrea o, en a[gunos casos, estrefiimiento



O\laiia polymeipla

GENERALIDADES ()

Sombrero (pileo]: No tiene, el cuerpo fructifero es
alargado y con forma de dedo. tiene aspecto negruzco,
Tugoso, semejando dedos carbonizados; crece sobre madera
muerta.

Laminas: No presenta.

Carne: Dura, fibrosa, blanca por dentro al inicioy luego
negruzca.

Tallo (estipite): No diferenciado, todo el estroma

funciona como cuerpo fructifero.
g ' é ;H Efffé”é(ﬂ

GENERALIDADES o

Sombrexo (pileo): De 5 a 10 cm de didmetro, hemisférico al
inicioy luego convexo o casi plano. Superficie viscosay
pegajosa en tiempo himedo, de color ocre, marron
amarillento a pardo rojizo.

Laminas: No presenta laminas verdaderas.

Carne: Delgada De color blanco-amarillento, blanday
esponjosa.

Tallo (estipite]: Corto, cilindrico, de color similar al
sombrero o algo mas claro. Presenta pequefios puntitos o

granulaciones pardas. Carece de anillo.

Hongos no comestibles o indigestos
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Ofhallius ravenelii

GENERALIDADES o

Sombrero (pileo]:No es un sombrero tipico como en los

hongos con 1dminas. Presenta una estructura coénica u
ovalada recubierta por una masa mucilaginosa verde-
oliva

Laminas: No tiene ldminas.

Carne: El tejido interno es blando, esponjoso y fragil,
con textura parecida a una esponja.

Tallo (estipite]: Hueco, blanco, cilindricoy fragil.

Con aspecto de panal por su textura interna.

Hpotoma fusciat

GENERALIDADES ®

Sombrero (pileo): De 2 a 6 cm de didmetro. Color amarillo
azufre, amenudo con el centro mds oscuro.

Laminas: Adnatas a decurrentes, apretadas. Al inicio de
color amarillo verdoso.

Carne: Delgada, de color amarillo palido; sabor muy
amargo (rasgo caracteristico].

Tallo (estipite]: Delgado, cilindrico, de color amarillo

en la parte superior y mas pardo-rojizo en la base. ,_// 5

Son qurétrofos (c{escomyoneaﬁ)res), con excepcidn _
de Suillus granu[atus que es Micorrizico. ™



